Hausordnung Physiotherapie Trainingscenter Lenk GmbH

- fur das Training benutzen wir saubere Sportschuhe und saubere, passende
Kleidung,

- das Trainieren ,oben ohne " sowie barfuss ist nicht erlaubt

- nach schweisstreibenden Aktivitaten vor dem Besuch Trainingscenters es erwinscht,
vor dem Training zu duschen um unangenehme Gertche zu vermeiden

- wir benutzen ein Handtuch furs Training auf den Geraten und reinigen diese mit
Desinfektionsmittel. Bitte dieses nicht direkt auf die Geréate spritzen

- das Essen im Trainingsraum ist untersagt, dafur ist die kleine Lounge vorgesehen

- Tiere sind im Trainingscenter nicht erlaubt

- zum Musikhoren benutzen wir Kopfhorer, Lautsprecher sind nicht erlaubt

- das Fotografieren oder Filmen ist aus Datenschutzgrinden nur von sich selber
erlaubt

- aus Respekt gegenuber anderen Kunden sind Ubermassige Larmentwicklungen zu
unterlassen und das Material sachgemass zu deponieren, ohne fallen zu lassen

- wir lassen die Gerate flr andere zuganglich, wenn wir sie nicht benutzen

- gebrauchtes Material rdumen wir weg und Gewichte werden zurtickgestellt,
Scheiben demontiert

- bei Bedarf bitten wir um Rat oder Hilfe fur ein korrektes Benutzen eines Gerates
oder die Ausfiihrung der Ubung. Unser Personal behalt sich auch das Recht vor,
Korrekturen anzubringen, welche im Sinne lhrer Gesundheit sind

- wir benutzen das Geréat nur fur den Zweck, flr den es bestimmt ist

- fur personliche Gegenstande wie auch Wertgegenstande benutzen wir die zur
Verflgung gestellten Schliessfacher in der Garderobe. Diese réumen wir nach dem
Training wieder leer

- nach dem Duschen trocknen wir uns in der Nasszelle ab und halten die Anlagen
sauber

- wir respektieren die Offnungszeiten und die Regelungen der Physiotherapie
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